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Федеральный инновационный проект 

«Стань чемпионом» 

Приказ Министерства спорта 

Российской Федерации от 9 октября 

2018 г. № 866

Проект «Организационно-содержательные 

условия формирования осознанного отношения 

ребенка к своему здоровью посредством 

проектной деятельности, основанной на 

применении здоровьесберегающих технологий»

Стешкина И. В., «Детский сад 

комбинированного вида №179» 

Проект «Успешный 

ребенок»

Мирная Т. А.,

Корень Т.Э.,

«Детский сад № 108» 

«Выявление одарённости 

у детей старшего 

дошкольного возраста и 

условия её развития»

Иванова С. Ф., 

«Детский сад № 3» 

«Психолого-педагогический инструментарий по 

выявлению индивидуальных способностей детей 

старшего дошкольного возраста»

Мирная Т. А., Детский сад № 108 

Методические продукты, отражающие тему нашего проекта: 

АКТУАЛЬНОСТЬ 

ПРОГРАММЫ



НОВИЗНА

Разработанная программа методического

сопровождения родителей по просвещению в вопросах

раннего физического развития дошкольников в

условиях ДОО будет включать:

➢ сведения об изучении особенностей 

физического развития детей среднего и 

старшего дошкольного возраста с учетом 

физиологической, психологической 

предрасположенности к спорту; 

➢ обоснование критериев изучения особенностей 

детей среднего и старшего дошкольного 

возраста к различным видам спорта;

➢ сведения о системе взаимодействия с 

организациями – партнерами по 

сопровождению семей с детьми дошкольного 

возраста;

➢ описание содержания просветительской работы 

с родителями.
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ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ

просвещение родителей в вопросах раннего физического 

развития детей возраста 4-7 лет.

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ

➢ взаимодействие на основе сотрудничества родителей - детей 

- педагогов - специалистов. 

➢ повышение компетентности родителей в вопросах 

физического развития детей.

➢ пропаганда ЗОЖ.

➢ приобщение родителей к участию в жизни  ДОУ через поиск 

и внедрение наиболее эффективных форм сотрудничества. 

➢ создание условий для реализации собственных идей, 

способствующих проявлению творчества, полноценного 

общения (обмен мнениями, опытом семейного воспитания). 

➢ оптимизация детско - родительских отношений.
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НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

➢ Закон «Об образовании в РФ»;

➢ Закон «Об образовании в Краснодарском крае»; 

➢ Федеральный закон от 12.06.2024 № 139-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон "О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации" и статью 84 Федерального закона "Об образовании в 

Российской Федерации";

➢ ЕКС должностей работников образования;

➢ Профессиональные стандарты «Педагог», «Педагог-психолог»; 

«Специалист по инструкторской и методической работе в области 

физической культуры и спорта»;

➢ Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»;

➢ Приказ Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования»;

➢ Распоряжение от 18 июня 2021 года № 147-р «Об утверждении 

Стратегии развития физической культуры и спорта в Краснодарском 

крае на период до 2030 года»;

➢ Приказ и положение о разработке и реализации инновационного 

проекта;

➢ Положение об оплате труда;

➢ Положение о профессиональной этике педагогических работников;

➢ Положение о профессиональной мастерской «Растим чемпиона».
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МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ ЭФФЕКТИВНОСТИ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ:

➢ диагностика компетенций родителей в аспекте 

физического развития детей 4-7 лет;

➢ мониторинг материально-технического обеспечения 

физического развития детей 4-7 лет;

➢ мониторинг системы просветительской работы в ДОО в 

аспекте раннего физического развития и изучения 

предрасположенности к разным видам спорта.

МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ РЕЗУЛЬТАТОВ:

➢ тестирование;

➢ анкетирование;

➢ педагогический эксперимент.
7



ОСНОВНЫЕ ФОРМЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ:

➢ Семинары-практикумы 

➢ Мастер-классы 

➢ Консультации

➢ ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ:

➢ повышение профессиональной компетентности родителей 

детей 4-7 лет в аспекте физического развития;

➢ повышение качества физкультурного образования в семье;

➢ повышение качества системы просветительской работы в 

ДОО;

➢ увеличение количества родителей, принимающих 

активное участие в физическом развитии детей;

➢ осознание родителями собственного воспитательного 

опыта;

➢ установление партнерских отношений ДОУ и семьи, 

повышение активности родителей в педагогическом 

процессе ДОУ.
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ИНТЕРАКТИВНАЯ КАРТА-НАВИГАТОР
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ СПОРТИВНЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ     МАРШРУТ 

РЕБЕНКА

МОДЕЛЬ МЕТОДИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ 

В ОБЛАСТИ  РАННЕГО  ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ    

МАСТЕР-КЛАССЫ

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КЛУБ 

«МАЛЕНЬКИЙ ЧЕМПИОН»

ПРОГРАММА КЛУБА

КОНСУЛЬТАЦИИ

ПРАКТИКУМЫ

ОТКРЫТЫЕ ЗАНЯТИЯ

АППАРАТНАЯ ДИАГНОСТИКА  ДЕТЕЙ 

«Я – ЧЕМПИОН» 

ПРОСТРАНСТЫО СПОРТИВНЫХ ИНИЦИАТИВ

«ДВИЖЕНИЕ ВВЕРХ»

С
Ш

 «
А

К
А

Д
Е

М
И

Я
 Ф

У
Т

Б
О

Л
А

»
 

Д
Е

Т
С

К
И

Й
 С

А
Д

РАЗВИТИЕ И ПОДДЕРЖКА 

МОТИВАЦИИ ДЕТЕЙ И РОДИТЕЛЕЙ 

ФОРМИРОВАНИЕ  ЦЕННОСТИ ЗОЖ

ВЫБОР СПОРТИВНОЙ СЕКЦИИ 

ПОСРЕДСТВОМ НАВИГАТОРА

КАЧЕСТВЕННЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ 

ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ

РОДИТЕЛЬСКАЯ ГОСТИНАЯ 

«ДРУЖНАЯ КОМАНДА»

П
Р

О
П

А
Г

А
Н

Д
А

 З
О

Ж
 И

 Ц
Е

Н
Н

О
С

Т
И

 С
П

О
Р

Т
А

П
Р

О
Е

К
Т

И
Р

О
В

А
Н

И
Е

 И
Н

Д
И

В
И

Д
У

А
Л

Ь
Н

О
Г

О
 

С
П

О
Р

Т
И

В
Н

О
Г

О
 О

М

НАГЛЯДНО-ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ

КОЛЛЕКТИВНЫЕ

/ГРУППОВЫЕ/ МЕРОПРИЯТИЯ

СЕМИНАРЫ КОНСУЛЬТАЦИИ

КОНФЕРЕНЦИИ КОНКУРСЫ

ГАЛЕРЕЯ 

СЕМЕЙНЫХ 

СПОРТИВНЫХ 
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ПЬЕДЕСТАЛ 

ПОЧЕТА

ЭЛЕКТРОННЫЙ 
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ФИЗИНСТР

ПСИХОЛОГ

РОДИТЕЛИ

СПОРТВРАЧ

ТРЕНЕР

ВОСПИТАТ

ЦЕЛЬ: ОБЕСПЕЧЕНЬЕ КОМПЛЕКСНОЙ ПОДДЕРЖКИ И 

ПОМОЩИ СЕМЬЯМ В ОБЛАСТИ РАННЕГО ФИЗИЧЕСКОГО 

РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА 

ПОДХОДЫ: КОМПЕТЕНТНОСТНЫЙ, 

СИСТЕМНЫЙ, ВАРИАТИВНЫЙ, 

ЛИЧНОСТНО-ОРИЕНТИРОВАННЫЙ

РЕЗУЛЬТАТ: ОБЕСПЕЧЕНА КОМПЛЕСНАЯ ПОДДЕРЖКА И ПОМОЩЬ РОДИТЕЛЯМ 

В ОБЛАСТИ РАННЕГО ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ
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Эффективность методического 
сопровождения родителей

2026 год 2025 год

60 %

40 %



ПРОДУКТ ПРОЕКТА
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Родительская гостиная 
«Дружная команда»

Педагогический клуб 
«Маленький чемпион»

Интерактивная карта-
навигатор

-Индивидуальный 
спортивный 

образовательный 
маршрут



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 

350089, г. Краснодар, ул. Бульварное кольцо, 20, тел. 8-861-261-78-91

detsad233@kubannet.ru,  https://ds233krd.gosuslugi.ru


