
  

Тема проекта: «Модель методического сопровождения 

родителей в вопросах раннего физического развития 

дошкольников в условиях ДОО» 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение  
муниципального образования город Краснодар 
 «Центр развития ребёнка - детский сад № 233» 

 

Руководитель проекта: 

 

Филиппова Оксана Владимировна – 

заведующий МАДОУ МО г. Краснодар 

«Центр -  детский сад № 233» 

Научный консультант: 

Пархоменко Елена Александровна - кандидат 
педагогических наук, доцент, заведующая 
кафедрой психологии ФГБОУ ВО Кубанский 
государственный университет физической 
культуры, спорта и туризма 



АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОЕКТА 

Федеральный инновационный проект  

«Стань чемпионом»  

Приказ Министерства спорта 

Российской Федерации от 9 октября 

2018 г. № 866 

 

Проект «Организационно-содержательные 

условия формирования осознанного отношения 

ребенка к своему здоровью посредством 

проектной деятельности, основанной на 

применении здоровьесберегающих технологий» 

 

 

                     Стешкина И. В., «Детский сад                    

                        комбинированного вида №179»  

 

 

 

Проект «Успешный ребенок» 

 

 

  

       Мирная Т. А.,Корень Т.Э., 

             «Детский сад № 108»  

«Выявление одарённости у 

детей старшего дошкольного 

возраста и условия её 

развития» 

 

 

 

        Иванова С. Ф., ДС № 3    

«Психолого-педагогический 

инструментарий по 

выявлению индивидуальных 

способностей детей старшего 

дошкольного возраста» 

 

 

          Мирная Т. А., ДС № 108  

 Методические продукты, отражающие тему нашего проекта:  

Диффузность интересов к физическим упражнениям 

Непосредственность 

Критерии выбора вида спорта родителями 

Преобладание мотива принуждения к занятиям спортом 
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В муниципальных проектах глубоко рассматриваются только педагогические аспекты 

изучения способностей детей с учетом проявления в деятельности, не учитываются 

психологические и физиологические предпосылки развития физических качеств. 

В содержании материалов педагогам и родителям в минимальной степени (обобщенно, 

без критериев оценки) представлены материалы просветительского характера. 

Тесты, представленные авторами проектов, не предназначены для детей среднего 

дошкольного возраста (проект «Стань чемпионом» с 5,5 лет, диагностика только 

физического развития). 

Сотрудничество с организациями партнерами в диагностической и просветительской 

работе с педагогами и родителями осуществляется по направлению футбол, шахматы и 

борьба. Другие виды спорта представлены не в достаточном объеме.  

Проекты других организаций г. Краснодара частично доступны к изучению 

общественности (отсутствуют в сети интернет). 

Организации партнеры не ориентированы на результаты профессионального спорта и 

принимают детей по инициативе родителей, на основе субъективных представлений 

родителей. 
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НОВИЗНА 

Разработанная модель методического сопровождения родителей по просвещению в вопросах раннего 

физического развития дошкольников в условиях ДОО будет включать: 

 сведения об изучении особенностей физического развития детей среднего и старшего дошкольного 

возраста с учетом физиологической, психологической предрасположенности к спорту;  

 обоснование критериев изучения особенностей детей среднего и старшего дошкольного возраста к 

различным видам спорта; 

 сведения о системе взаимодействия с организациями – партнерами по сопровождению семей с 

детьми дошкольного возраста; 

 описание содержания просветительской работы с родителями; 

 описание содержания просветительской работы с педагогами по формированию осведомленности 

родителей в аспекте выявления склонностей к занятиям спортом у детей 4-7 лет. 
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ЦЕЛЬ ПЕРВОГО ЭТАПА ПРОЕКТА 

             Разработать и апробировать модель методического сопровождения родителей  

                  в вопросах раннего физического развития дошкольников в условиях ДОО  

ЗАДАЧИ ПЕРВОГО ЭТАПА ПРОЕКТА 

 уточнить методологию проекта; 

 провести анализ актуальной теоретической и практической ситуации раннего физического развития 

детей 4-7 лет, определить дефициты системы просветительской работы в ДОО; 

 разработать мероприятия системы сопровождения родителей по преодолению дефицитов; 

 разработать продукты проекта для диссеминации опыта; 

 разработать и апробировать модель методического сопровождения  родителей по обеспечению 

раннего физического развития дошкольников в условиях ДОО. 

 

       ОБЪЕКТ ПРОЕКТА: раннее физическое развитие детей 4-7 лет. 

 

       ПРЕДМЕТ ПРОЕКТА:  просветительская работа в ДОО. 
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НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

  Закон «Об образовании в РФ»; 

  Закон «Об образовании в Краснодарском крае»;  

  Федеральный закон от 12.06.2024 № 139-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон "О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации" и статью 84 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации"; 

  ЕКС должностей работников образования; 

  Профессиональные стандарты «Педагог», «Педагог-психолог»; «Специалист по инструкторской и методической работе 

в области физической культуры и спорта»; 

  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

  Приказ Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования»; 

  Распоряжение от 18 июня 2021 года № 147-р «Об утверждении Стратегии развития физической культуры и спорта в 

Краснодарском крае на период до 2030 года»; 

  Приказ и положение о разработке и реализации инновационного проекта; 

  Положение об оплате труда; 

  Положение о профессиональной этике педагогических работников; 

  Положение о профессиональной мастерской «Растим чемпиона». 
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ЗНАЧИМОСТЬ ПРОЕКТА 

Для ДОО 

Для развития системы 

 г. Краснодара, 

Краснодарского края, РФ 

-Повышение компетентности 

-Активность  

-Ответственность 

-Увеличение количества педагогов 

-Продукты 

-Увеличение количества педагогов 

-Увеличение ДОО 

-Методическое сопровождение 

-Оптимизация деятельности 



  

 

СУБЪЕКТ ПРОЕКТА 

 

Творческий коллектив педагогов МАДОУ МО г. Краснодар «Центр - детский сад № 233» и 

родители воспитанников. 

Кадровое обеспечение проекта составляет группа педагогов ДОО № 233, 

профессорско-преподавательский персонал ФГБОУ ВО КГУФКСТ.  

Диаграмма 1. Показатели квалификации участников рабочей группы проекта. 

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

соответсвие 

занимаемой 

должности 
первая категория 

высшая категория 

Педагогический состав -   7 человек. 

Образование:   

Высшее – 7 человек;  

от 5 – 10 лет –  1человек; 

от 10 - 15 лет - 1 человек 

от 15 – 20 лет –  1 человек; 

от 20 – 25 лет –  1 человек; 

свыше 25 лет - 3 человека 

Квалификация субъектов: 

  Высшую квалификационную категорию -  3 человека; 

  Первую квалификационную категорию -  2 человека; 
  Нет квалификационной категории – 2 человека. 

Диаграмма 2. Педагогический стаж участников рабочей группы 

8 



МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ ЭФФЕКТИВНОСТИ ИННОВАЦИОННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: 

  диагностика компетенций педагогов ДОО в аспекте физического развития детей 4-7 лет; 

  диагностика компетенций родителей в аспекте физического развития детей 4-7 лет; 

  мониторинг материально-технического обеспечения физического развития детей 4-7 лет; 

 мониторинг системы просветительской работы в ДОО в аспекте раннего физического развития и 

изучения предрасположенности к разным видам спорта. 

 

МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ РЕЗУЛЬТАТОВ: 

Проведение первичного и контрольного исследования на 1 и 3 этапах проекта, наличие ДОО, 

апробирующих методические продукты: 

  тестирование; 

  анкетирование всех субъектов проекта; 

  педагогический эксперимент; 
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Описание работы 1ый год (сентябрь 2024-май 2025) 

I этап  Диагностический 

Сроки май 2024 г. – апрель 2025 г. 

В процессе работы были достигнуты следующие результаты:  

        1. Проанализированы теоретические и практические источники по теме проекта. 

2. Разработаны документы, обеспечивающие реализацию проекта. 

3. Ознакомлены педагоги и родители воспитанников с содержанием работы над инновационным проектом. 

4. Проведен первичный мониторинг компетенций педагогов и родителей в аспекте раннего физического     

развития. 

5. Выявлен дефициты системы просветительской работы в ДОО. 

6. Проведен анализ потребностей родителей в уточнении направленности физического развития детей 4-7 

лет. 

7. Сформирована система сетевого взаимодействия. 



низкий уровень средний уровень высокий уровень 

Средняя группа 

20 % 

I этап работы по созданию модели методического сопровождения родителей в  

вопросах раннего физического развития дошкольников в условиях ДОО 

 
Физическая подготовленность детей (сентябрь 2024) 

низкий уровень средний уровень высокий уровень 

Подготовительная группа 

27 % 

70 % 

низкий уровень средний уровень высокий уровень 

Средняя группа 
89 % 

0 % 
11 % 3 % 

Физическая подготовленность детей (май 2025) 

низкий уровень средний уровень высокий уровень 

Подготовительная группа 

73 % 

24 % 

3 % 

80 % 

0 % 
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I этап работы по созданию модели методического сопровождения родителей в  

вопросах раннего физического развития дошкольников в условиях ДОО 

Исследование мотивов двигательной активности детей (сентябрь 2024) 

 Средняя группа Подготовительная группа 

11 % 
4 % 

63 % 

12 % 10 % 3 % 
11 % 

45 % 

22 % 19 % 

Исследование мотивов двигательной активности детей (май 2025) 

 

Средняя группа 

4 % 

19 % 

55 % 

12 % 10 % 

Подготовительная группа 

35 % 

3 % 

21 % 

32 % 

9 % 
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АНАЛИЗ ТИПОВ ТЕМПЕРАМЕНТА У ДЕТЕЙ И ВОЗМОЖНАЯ 

ПРЕДРАСПОЛОЖЕННОСТЬ К ОПРЕДЕЛЕННЫМ ВИДАМ СПОРТА 

Флегматики добиваются высоких результатов за счет того, что часто 
обращаются за помощью и строго выполняют инструкции тренера. Они 
не отвлекаются и не пропускают занятия. Внимательно слушают 
указания и усердно работают над техникой выполнения. 

Холерики, напротив, проявляют больше самостоятельности, часто 
отвлекаются. У них высокая скорость выполнения упражнения, но из-за 
того, что они часто отвлекаются, страдает техника выполнения. Часто 
нарушают правила, из-за чего постоянно получают замечания. 

Сангвиники много разговаривают, обращаются за помощью, не 
касающейся тренировки, не могут долго заниматься одним и тем же. 
Если их постигает неудача на тренировке, они проигрывают, или их 
просто обидели, на следующую тренировку могут не прийти. 
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Анкетирование родителей  

«Отношение родителей к физической культуре и спорту» 

(сентябрь 2024 ) 

низкий уровень 
значимости 

средний уровень 
значимости 

высокий уровень 
значимости 

Средняя группа 

28 % 

72 % 

0 % 

(май 2025) 

Значимость физического развития – 100 % 

Средняя группа Подготовительная группа 

низкий уровень 
значимости 

средний уровень 
значимости 

высокий уровень 
значимости 

Подготовительная группа 

32 % 

68 % 

0 % 



Анкетирование 

«Компетенции родителей в области физического развития дошкольников» 

Недостаточный уровень 
компетенций 

Средний уровень 
компетенций 

Высокий уровень 
компетенций 

Сентябрь 2024 

29 % 

67 % 

4 % 

Недостаточный уровень 
компетенций 

Средний уровень 
компетенций 

Выокий уровень 
компетенций 

Май 2025 

72 % 

10 % 

18 % 
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Анкетирование 

«Компетенции педагогов в области физического развития дошкольников» 

77 % 

Сентябрь 2024 

Базовый уровень компетенции Экспертный уровень компетенции 

23 % 

Май 2025 

64 % 36 % 



Участие в семинарах и трансляция педагогического опыта 

Размещение статей в сборнике материалов Всероссийской научно-практической конференции с 

международным участием «Актуальные вопросы дополнительного профессионального образования в сфере 

физической культуры и спорта» ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической 

культуры, спорта и туризма»: 

• Л.Н. Адлейба, А.А. Ляшко, Т.В. Чугина Олимпийское образование дошкольников; 
• Т.А. Волкова, Т.Н. Лобода, Е.Н. Углянская Развитие физического потенциала детей дошкольного возраста; 
• О.А. Горбачева, Н.В. Горицкая, Т.А. Недосекина Социально-психологические проблемы физкультурно-

спортивной деятельности в дошкольной организации; 
• О.В. Филиппова Просветительская работа с родителями при выборе определенного вида спорта для ребенка; 
• О.В. Филиппова, Л.Г. Самоходкина Просвещение родителей по обеспечению раннего физического развития 

дошкольников. 
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Участие в семинарах и трансляция педагогического опыта 

Участие в семинаре «Формы воспитательных мероприятий в соответствии с ФОП ДО и учетом региональных 

особенностей»: 
• Е.С. Власова, Т.Ф. Каширова «Использование регионального компонента в системе физического развития в ДО»; 

• Н.В. Тимошкина, Т.В. Чугина «Традиционные формы оздоровления детей, успешно реализованные в условиях 

ДОО»; 
• С.В. Щирова, А.Р. Шидиева «Знакомство с достижениями Кубанских спортсменов детей старшего возраста»; 
• В.Ю. Ейбоженко «Методическое сопровождение родителей по просвещению в вопросах раннего физического 

развития дошкольников в соответствии с ФОП ДОО». 



СОДЕРЖАНИЕ МОДЕЛИ МЕТОДИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ ПО 

ВОПРОСАМ РАННЕГО ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ В ДОО 
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СОДЕРЖАТЕЛЬНАЯ МОДЕЛЬ МЕТОДИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ 

Констатирующий этап  Формирующий этап Контрольный этап 

Педагоги, родители, инструкторы ФК, тренеры, медицинский персонал 

Дети 4-5 лет Оздоровительное 

направление 

 

Стань чемпионом 

Поликлиника 

ОПДО Д/с № 233 

Дети 4-5 лет Специализация  

 

 

Объединение с ОО, 

Поликлиника, Д/с, спортивный 

комплекс «Стань чемпионом» 

Дети 4-5 лет 

 

 

ЗОЖ 

Дети 5-6 лет Оздоровительное 

направление 

 

Д/с 192, 216, 233 

Степ, фитнес 

Дети 5-6 лет Специализация 

 

ДОО + родители 

 

Индивидуализация подхода к 

физическому развитию 

Дети 5-6 лет 

 

      ЗОЖ                  Коррекция 

                         психологическая, 

                         физиологическая 

                            физическая 

Дети 6-7 лет Оздоровительное 

направление 

 

Д/с 192, 216, 233 

ГТО 

Дети 6-7 лет Специализация 

 

Д/с, ОО, СОШ, ДЮСШ 

    Анализ ГТО         Виды спорта 

Дети 6-7 лет 

 

ЗОЖ           Коррекция    Спорт 

                                     высоких 

                                  достижений  



СИСТЕМА МЕТОДИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ 

ПЕДАГОГИ РОДИТЕЛИ 

ПСИХОЛОГИ, ВОСПИТАТЕЛИ, 

ИНСТРУКТОР ФК, ПЕДИАТР 
РОДИТЕЛИ ДЕТЕЙ ДОО № 233 

1. Методическое обучение 

2. Диагностика в ДОО 

- Наблюдение детей; 

- Анкетирование родителей; 

- Тестирование детей. 

1. Консультирование (по преодолению 

стереотипов, установок, мотивов); 

2. Анкетирование родителей; 

3. Тестирование детей. 

Психологи, воспитатели, инструкторы ФК,  

тренеры, педиатр, родители 

1. Консультирование (о развитии детей) 

2. Диагностика (индивидуальный маршрут развития детей) 

3. Педагогический клуб (развитие компетенций педагогов и родителей) 

ДОО, ДЮСШ, Стань чемпионом (Академия футбола КК), СОШ 



ЗНАЧИМОСТЬ РЕЗУЛЬТАТОВ ИННОВАЦИОННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Разработка системы 

взаимодействия ДОО с 

родителями и иными 

организациями 

Разработка авторских 

продуктов, способствующих 

развитию системы 

методического сопровождения 

просвещения родителей 

Повышение научной 

валидности 

педагогических 

исследований, 

компетентности педагогов 

22 

Наличие кадрового, 

материального, 

финансового 

обеспечения 

деятельности ДОО 

УСТОЙЧИВОСТЬ ПОЛУЧЕННЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ВЫРАЖЕНА 

Увеличение ДОО, 

вовлеченных в 

инновационную 

деятельность 

Наличие 

методического 

сопровождения 

просветительской 

работы с 

родителями и 

педагогами 

Увеличение 

количества семей, 

развивающих у 

детей способности к 

спорту 

Наличие краевых и 

федеральных 

программ в области 

физического 

развития 



ПРОДУКТ ПРОЕКТА 
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диагностические материалы изучения 
психологических, мотивационных и 

физиологических особенностей детей 4-7 
лет при занятиях спортом; 

описание нормативных, правовых, 
методических условий реализации 

проекта; 

разработанные опросники родителей и 
педагогов на выявление отношения 
родителей к спорту и определения 

компетенций родителей и педагогов.  



МОДЕЛЬ СЕТЕВОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 
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ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ПРОЕКТА 
 

 Модернизация системы 

работы ДОО с родителями 

Создание доступной базы 

методик для изучения 

предрасположенности к 

видам спорта у детей 4-7 

лет 

 Методическое 

сопровождение 
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Повышение  

активности 

педагогов  

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЗНАЧИМОСТЬ ПРОЕКТА 

Увеличение 

количества 

педагогов 

Увеличение 

количества ДОО 

 Увеличение 

количества 

продуктов 

педагогической 

деятельности 

Совершенствован

ие материально-

технических 

условий 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!  

350089, г. Краснодар, 

 ул. Бульварное кольцо, 20, 

Тел. 8-861-261-78-91 

detsad233@kubannet.ru 

https://ds233.centerstart.ru 


