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1. Тема проекта 

 

Проект «Методическое сопровождение  родителей по просвещению  в 

вопросах раннего физического развития дошкольников в условиях ДОО» 

направлен на разработку эффективной системы взаимодействия с 

родителями воспитанников в условиях дошкольной образовательной 

организации.  

Содержание проекта включает разработку и апробацию 

диагностического инструментария изучения способностей и склонностей 

детей 4-7 лет к различным видам спорта, модели взаимодействия с 

родителями и организациями в сопровождении детей в формировании 

физических и психологических качеств в аспекте физического развития и 

воспитания, Материал продуктов проекта предназначен педагогам ДОО, 

педагогам ДЮСШ, родителям детей 4-7 лет. 

 

2. Цель проекта 

 

Цель проекта: разработать и апробировать «Модель методического 

сопровождения родителей в вопросах раннего физического развития 

дошкольников в условиях ДОО». 

 

3. Задачи I этапа проекта: 

  

1. Проанализировать теоретические и практические источники по 

теме проекта. 

2. Разработать документы, обеспечивающие реализацию проекта. 

3. Ознакомить педагогов и родителей воспитанников с 

содержанием работы над инновационным проектом. 

4. Провести первичный мониторинг компетенций педагогов и 

родителей в аспекте раннего физического развития. 

5. Выявить дефициты системы просветительской работы в ДОО. 

6. Провести анализ потребностей родителей в уточнении 

направленности физического развития детей 4-7 лет. 

7. Сформировать систему сетевого взаимодействия. 

 

4. Новизна проекта 

 

Разработанная Модель методического сопровождения просвещения 

родителей по обеспечению раннего физического развития дошкольников в 

условиях ДОО будет включать: 

- сведения об изучении особенностей физического развития детей среднего и 

старшего дошкольного возраста с учетом физиологической, психологической 

предрасположенности к спорту;  
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- обоснованы критерии изучения особенностей детей среднего и старшего 

дошкольного возраста к различным видам спорта; 

-  сведения о системе взаимодействия с организациями – партнерами по 

сопровождению семей с детьми дошкольного возраста; 

- описание содержания просветительской работы с родителями; 

-  описание содержания просветительской работы с педагогами по 

формированию осведомленности родителей в аспекте выявления 

склонностей к занятиям спортом у детей 4-7 лет. 

   

5. Выполнение календарного плана работы за 2024/2025 учебный год 

 
N Задача Действие 

(наименование 

мероприятия) 

Срок 

реализации 

Категория 

участников 

Полученный 

результат 

Этап 1. Диагностический, срок реализации май 2024 г. – апрель 2025 г. 

1 Проанализировать 

теоретические и 

практические 

источники по 

теме проекта 

Заседание 

педагогического 

клуба 

Май –

октябрь 

2024 

Старший 

воспитатель, 

педагоги 

Уточнение 

методологии, 

разработка 

модели 

2 Разработать 

документы, 

обеспечивающие 

реализацию 

проекта. 

Заседание 

педагогического 

клуба 

Май 2024 Старший 

воспитатель, 

педагоги 

Положение о 

творческой 

группе, Приказ 

о творческой 

группе, ссылка 

на сайт 

3 Ознакомить 

педагогов и 

родителей 

воспитанников с 

содержанием 

работы над 

инновационным 

проектом 

Родительское 

собрание 

Октябрь 

2024 

Заведующий Разработан 

образец 

согласия 

родителей на 

участие в 

инновационной 

деятельности 

4 Провести 

первичный 

мониторинг 

компетенций 

педагогов и 

родителей в 

аспекте раннего 

физического 

развития 

Тестирование 

детей, 

анкетирование 

родителей 

Ноябрь 

2024 

Педагог-

психолог 

Справка о 

результатах 

тестирования и 

анкетирования 

5 Выявить 

дефициты 

системы 

просветительской 

работы в ДОО 

Анкетирование 

педагогов 

Декабрь 

2024 

Педагог-

психолог 

Справка о 

результатах 

анкетирования 

6 Провести анализ 

потребностей 

Заседание 

Педагогического 

Март 2025 Старший 

воспитатель, 

Разработана 

методичка по 
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родителей в 

уточнении 

направленности 

физического 

развития детей 4-

7 лет 

клуба педагоги диагностике 

(составители 

Л.Г. 

Самоходкина, 

В.Ю. 

Ейбоженко)  

7 Сформировать 

систему сетевого 

взаимодействия 

Заключение 

договоров 

Октябрь 

2024- май 

2025 

 Модель 

сетевого 

взаимодействия 

 

6.  Критерии и показатели (индикаторы) эффективности инновационной 

деятельности. Диагностические методики и методы, позволяющие 

оценить эффективность проекта.  

 

6.1 Индикаторы проекта: 

 
№ 

п/п 

Характеристика показателя 

(сентябрь 2024 г.) 

Характеристика показателя (май 

2025 г.) 

Изменение 

показателя 

1. Количество педагогов, 

участвующих в разработке 

проекта – 5 человек. 

Количество педагогов, 

участвующих в реализации 

проекта – 7 человек. 

Увеличение 

на 2 

2. Количество организаций-

партнеров - 2  

Количество организаций-

партнеров - 6 

Увеличение в 

3 раза 

3.  Уровень мотивации и 

осознанности педагогов и 

родителей - низкий 

Уровень мотивации и 

осознанности педагогов и 

родителей - средний 

Повышение 

на 19 %  

4.  Количество семей, активно 

участвующих во 

взаимодействии в ОО - 2 

Количество семей, активно 

участвующих во взаимодействии 

в ОО - 4 

Увеличение в 

2 раза 

5. Количество методических 

разработок по теме проекта - 0 

Количество методических 

разработок по теме проекта - 1 

Увеличение 

6. Количество публикаций по 

теме проекта - 1 

Количество публикаций по теме 

проекта - 5 

Увеличение в 

5 раз  

 

6.2 Методы диагностики эффективности инновационной деятельности:  

 

- диагностика компетенций педагогов ДОО в аспекте физического развития 

детей 4-7 лет (разработчики: Л.Г. Самоходкина, В.Ю. Ейбоженко); 

https://forms.yandex.ru/u/68218d9f068ff0e493c9d2fa 

- диагностика компетенций родителей в аспекте физического развития детей 

4-7 лет (разработчики Л.Г. Самоходкина, В.Ю. Ейбоженко); 

https://forms.yandex.ru/u/68230460e010db51b9d11330 

https://forms.yandex.ru/u/682192ddf47e734ced8245e2 

- диагностика «Отношение родителей дошкольников к физической культуре 

и спорту» (разработчики Л.Г. Самоходкина, В.Ю. Ейбоженко); 

https://forms.yandex.ru/u/68230426f47e73b75a8245de 

https://forms.yandex.ru/u/682192ffe010dbe7ccd1133c 

https://forms.yandex.ru/u/68218d9f068ff0e493c9d2fa
https://forms.yandex.ru/u/68230460e010db51b9d11330
https://forms.yandex.ru/u/682192ddf47e734ced8245e2
https://forms.yandex.ru/u/68230426f47e73b75a8245de
https://forms.yandex.ru/u/682192ffe010dbe7ccd1133c
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 - мониторинг материально-технического обеспечения физического развития 

детей 4-7 лет; 

 - мониторинг системы просветительской работы в ДОО в аспекте раннего 

физического развития и изучения предрасположенности к разным видам 

спорта (Оценка физического и нервно-психического развития детей раннего 

и дошкольного возраста -Н.А.Ноткина, Л.И.Казьмина, Н.Н.Бойнович; 

Психология индивидуальных различий -Ю. Б. Гиппенрейтер, В. Я. Романова; 

Роль темперамента в спортивной деятельности -Б.А. Вякин; Гребнева В.В. 

Методика диагностики индивидуальных особенностей двигательной 

активности растущего человека). 

 

6.3 Методики контроля результатов 

 

Проведение первичного и контрольного исследования на 1 и 3 этапах 

проекта, наличие ДОО, апробирующих методические продукты: 

- тестирование; 

- анкетирование всех субъектов проекта. 

 

7. Основные результаты инновационной деятельности, 

предусматривающие: 

 

7.1 Выпуск печатных изданий, обобщающих инновационный опыт 

(методические разработки, пособия, рекомендации, дидактические 

материалы и т.д.).  

 

- Сборник диагностических материалов 
СБОРНИК ДИАГНОСТИЧЕСКИХ МАТЕРИАЛОВ ПО ТЕМЕ: «МОДЕЛЬ 

МЕТОДИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ В ВОПРОСАХ РАННЕГО 

ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ В УСЛОВИЯХ ДОО» 
 

- Сборник методических материалов 
СБОРНИК МЕТОДИЧЕСКИХ МАТЕРИАЛОВ ПО ТЕМЕ: «МОДЕЛЬ МЕТОДИЧЕСКОГО 

СОПРОВОЖДЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ В ВОПРОСАХ РАННЕГО ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

ДОШКОЛЬНИКОВ В УСЛОВИЯХ ДОО» 

 

- Сборник нормативных материалов 
СБОРНИК НОРМАТИВНЫХ МАТЕРИАЛОВ ПО ТЕМЕ: «МОДЕЛЬ МЕТОДИЧЕСКОГО 

СОПРОВОЖДЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ В ВОПРОСАХ РАННЕГО ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

ДОШКОЛЬНИКОВ В УСЛОВИЯХ ДОО» 

 

7.2 Освещение мероприятий по направлению деятельности МИП в 

периодических и научно-методических изданиях (публикации в научных 

журналах, статьи в сборниках научно-практических конференций и т.д.) 

 

Размещены статьи в сборнике материалов Всероссийской научно-

практической конференции с международным участием «Актуальные 

https://ds233-krasnodar-r03.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/1._Sbornik.pdf
https://ds233-krasnodar-r03.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/1._Sbornik.pdf
https://ds233-krasnodar-r03.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/1._Sbornik.pdf
https://ds233-krasnodar-r03.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/3._Sbornik.pdf
https://ds233-krasnodar-r03.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/3._Sbornik.pdf
https://ds233-krasnodar-r03.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/3._Sbornik.pdf
https://ds233-krasnodar-r03.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/2._Sbornik.pdf
https://ds233-krasnodar-r03.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/2._Sbornik.pdf
https://ds233-krasnodar-r03.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/2._Sbornik.pdf
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вопросы дополнительного профессионального образования в сфере 

физической культуры и спорта» ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и туризма»: 

- Л.Н. Адлейба, А.А. Ляшко, Т.В. Чугина Олимпийское образование 

дошкольников; 

- Т.А. Волкова, Т.Н. Лобода, Е.Н. Углянская Развитие физического 

потенциала детей дошкольного возраста; 

- О.А. Горбачева, Н.В. Горицкая, Т.А. Недосекина Социально-

психологические проблемы физкультурно-спортивной деятельности в 

дошкольной организации; 

- О.В. Филиппова Просветительская работа с родителями при выборе 

определенного вида спорта для ребенка; 

- О.В. Филиппова, Л.Г. Самоходкина Просвещение родителей по 

обеспечению раннего физического развития дошкольников. 

Sbornik_Moskva_2024g..pdf 
 

7.3 Трансляция опыта в виде фестивалей, конференций, семинаров, 

практикумов, стажировок и т.д. 

 

Принимали участие в семинаре «Формы воспитательных мероприятий в 

соответствии с ФОП ДО и учетом региональных особенностей»: 

- Е.С. Власова, Т.Ф. Каширова «Использование регионального компонента в 

системе физического развития в ДО»; 

- Н.В. Тимошкина, Т.В. Чугина «Традиционные формы оздоровления детей, 

успешно реализованные в условиях ДОО»; 

- С.В. Щирова, А.Р. Шидиева «Знакомство с достижениями Кубанских 

спортсменов детей старшего возраста»; 

- В.Ю. Ейбоженко «Методическое сопровождение родителей по 

просвещению в вопросах раннего физического развития дошкольников в 

соответствии с ФОП ДОО». 

СЕРТИФИКАТЫ Краснодарского регионального института агробизнеса 

дополнительного профессионального образования федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования "Кубанский государственный аграрный университет имени 

И.Т.Трубилина" 

 

7.4 Создание информационного ресурса в сети интернет.  
 

https://ds233-krasnodar-r03.gosweb.gosuslugi.ru/nash-detskiy-

sad/innovatsionnaya-deyatelnost/ 
 
«МОДЕЛЬ МЕТОДИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ В ВОПРОСАХ 

РАННЕГО ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ В УСЛОВИЯХ ДОО» 
 

 

https://ds233-krasnodar-r03.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/2._Sbornik_Moskva_2024g..pdf
https://ds233-krasnodar-r03.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/4._Sertifikaty_233.pdf
https://ds233-krasnodar-r03.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/4._Sertifikaty_233.pdf
https://ds233-krasnodar-r03.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/4._Sertifikaty_233.pdf
https://ds233-krasnodar-r03.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/4._Sertifikaty_233.pdf
https://ds233-krasnodar-r03.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/4._Sertifikaty_233.pdf
https://ds233-krasnodar-r03.gosweb.gosuslugi.ru/nash-detskiy-sad/innovatsionnaya-deyatelnost/
https://ds233-krasnodar-r03.gosweb.gosuslugi.ru/nash-detskiy-sad/innovatsionnaya-deyatelnost/
https://ds233-krasnodar-r03.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/Prezentatsiya_iyul_2025.pdf
https://ds233-krasnodar-r03.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/Prezentatsiya_iyul_2025.pdf
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8. Продукты инновационной деятельности 

 

1) Сборник диагностических материалов  

https://cloud.mail.ru/public/jSyn/uFMx31WMw  

 

2) Сборник методических материалов 

https://cloud.mail.ru/public/jSyn/uFMx31WMw  

 

3) Сборник нормативных материалов 

https://cloud.mail.ru/public/jSyn/uFMx31WMw  

 

4) План работы клуба «Маленький чемпион» 

 

 

5) Презентация 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://cloud.mail.ru/public/jSyn/uFMx31WMw
https://cloud.mail.ru/public/jSyn/uFMx31WMw
https://cloud.mail.ru/public/jSyn/uFMx31WMw
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9. Сетевое взаимодействие с образовательными организациями в 

системе образования города (края и страны – при наличии) и 

социальными партнерами _dogovor_set.vzaimod..pdf 
 

 

 
 

Модель сетевого взаимодействия предполагает наличие партнеров – ДОО, 

ВО, ДЮСШ, спорткомплекса, заключение договоров о сотрудничестве, 

разработка плана мероприятий сетевого взаимодействия, апробация 

инновационных продуктов, корректировка модели и продуктов проекта. 

 

Были заключены договоры сетевого взаимодействия с: 

1. Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

муниципального образования город Краснодар «Детский сад 

комбинированного вида № 108» 

2. Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

муниципального образования город Краснодар «Центр развития ребенка – 

детский сад № 46» 

3. Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

муниципального образования город Краснодар «Детский сад 

комбинированного вида № 179» 

4. Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

муниципального образования город Краснодар «Детский сад 

комбинированного вида № 190» 

https://ds233-krasnodar-r03.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/6._dogovor_set.vzaimod..pdf
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5. ГБУ ДО КК СШ «Академия футбола». 

6. МКУ ЦБС города Краснодара детская библиотека им. К.И. Чуковского. 
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