
 

Поиграйте вместе с детьми! 

Мяч об пол 

Цель игры: Ловить отскочивший от пола мяч. 

Описание игры: Дети распределяются на две команды и встают в шеренги лицом 

друг другу. У детей одного звена команды по мячу. Они ударяют мяч несильно об 

пол, ловят его двумя руками и прокатывают партнерам своей команды, стоящим в 

шеренге, напротив. 

Методические приемы: Взрослый находится в таком месте, чтобы он мог сразу 

видеть всех, помогает ловить далеко укатившиеся мячи, напоминает, как правильно 

ловить мяч 

(нужно сделать из двух рук глубокую корзиночку и успеть подставлять ее вовремя 

под мяч после его отскока от пола), 

намечает новые варианты (те же, что и в игре «Подбрось-поймай»). 

 

Попади и поймай 

Цель игры: Бросать мяч в горизонтальную цель и ловить его. 

Описание игры: Группа детей распределяется на команды. 

Все выстраиваются в колонну по одному. Перед каждой командой на полу 

нарисованы квадраты на близком расстоянии друг от друга. По сигналу воспитателя 

первые из каждой команды бегут к квадратам и стараются ударить мячом в квадрат 

и поймать его. Движение напоминает забивку кольев. После этого мяч передается 

следующему игроку. Можно ударять мяч левой рукой, ловить правой или наоборот. 

Либо ударять и ловить одной и той же рукой. 

 

В биллиард с мячом 

Цель: Ознакомить детей с прокатыванием мяча в ограниченном пространстве, 

обращая внимание на точность попадания. 

Описание игры: Дети выстраиваются в две шеренги параллельно друг другу. В 

шеренге дети стоят с интервалом в один шаг. Перед детьми из кубиков или 

гимнастических палок выкладываются на полу стенки биллиарда размером 2x1м. По 

углам оставляются промежутки шириной 10 см - лузы. 

Ребенок берет мяч и с произвольного расстояния и любой стороны, начиная от борта, 

прокатывает мяч так, чтобы он попал в угол - лузу и выскочил из биллиарда. Если 

он попал в лузу с ближнего борта, то команде 

засчитывается одно очко, если попадание было от дальнего борта, то команда 

получает три очка. Если мяч остался внутри биллиарда, он передается играющему 

другой команды. Побеждает та команда, которая наберет большее число очков. 

Методические приемы: Воспитатель обращает внимание на правильность бросков 

(скатывать мяч с руки плавно, чтобы не скакал, пальцами как бы указывать 

направление к цели). 

 Закати мяч в обруч 

Цель игры: Закатывать мяч в обруч с помощью дощечки (картонки, фанерки). 

Описание игры: Дети распределяются на несколько подгрупп. Такое же число 

обручей лежит на полу. На край обруча кладется дощечка (картонка), которая одной 

стороной касается пола. Получается маленькая горка. Подгруппы детей 

выстраиваются в колонны напротив горок. У каждого, теннисный мяч. По сигналу 



 

водящие прокатывают мяч, стараясь попасть в обруч. При этом команде 

засчитывается три очка. Если мяч попал в обруч, но выкатился, то команда получает 

только одно очко, при промахе очко не начисляется. Затем каждый ребенок 

прокатывает мяч в удобном для него ритме. (Мяч, попавший в обруч, остается там 

до конца игры, чтобы легче было вести подсчет очков.) 

Методические приемы: Воспитатель наблюдает за игрой детей, дает советы, как 

точнее закатить мяч в обруч. Для детей, слабо владеющих 

навыком прокатывания, можно упростить задание: прокатывать с близкого 

расстояния. Тем, кто уверенно выполняет задание, увеличить расстояние. 

 

Передай мяч 

Цель игры: Передавать мяч из рук в руки в движении, совершенствовать 

координацию движений при убегании предметов. 

Описание игры: Дети распределяются на звенья и выстраиваются в колонны друг 

за другом. Перед каждой колонной на расстоянии 3-4 м ставится любой предмет: 

стул, большой мяч, булава, кубик и т. д. Первый бежит с мячом, обегает предмет, 

передает мяч следующему в своей колонне и встает сзади всех. При потере мяча 

ребенок возвращается, поднимает его и бежит с того места, где упал мяч. Побеждает 

звено, опередившее других при соблюдении условий игры. 

Методические приемы: Воспитатель следит, чтобы дети соблюдали правила игры: 

не выходили раньше времени навстречу игроку, старались не задевать предмет, не 

передавали мяч и переходили в колонны, с одной стороны. Если дети часто 

допускают перечисленные ошибки, то воспитатель может остановить игру и еще раз 

уточнить правила. 

Игра может проходить в другом варианте: обежать стул, положить на него мяч, а 

возвращаясь к своей колонне, дотронуться до руки следующего играющего, тот, 

обегая стул, берет мяч и передает его другому и т. д.; 

добежать до стула, положить на него мяч, обежать стул, сдуть его со стула и передать 

очередному игроку. 

 

Подбрось и поймай 

Цель игры: Подбрасывать мяч вверх и ловить его.  

Описание игры: Дети распределяются на две команды и встают в шеренги 

(напротив друг друга) на расстоянии вытянутых в стороны рук. Расстояние между 

детьми 1м. У детей одной команды по мячу. Воспитатель дает сигнал, и дети 

одновременно подбрасывают мяч перед собой вверх, ловят его двумя руками и 

прокатывают мяч партнерам команды, стоящим, напротив. Те, в свою очередь, 

повторяют задание в подбрасывании, ловле и прокатывании мяча. Побеждает та 

команда, которая четко выполняла задание (меньше было падений мяча, точнее 

прокатывание). 

Методические приемы: Показав упражнение, воспитатель встает между командами 

(у одного из краев), подает сигнал для бросков, помогает ловить мячи, исправляет 

наиболее распространенные ошибки в бросках (легко держать мяч, свободно 

держать руки, не выпячивая ладони во время ловли мяча); дает варианты игры: 

ловить мяч после хлопка в ладоши; ловить мяч после поворота кругом и т. д. 

 



 

Мяч в кругу 

Цель игры: Научить детей прокатывать мяч в определенном направлении. 

Описание игры: Дети рассаживаются на полу на корточках в круг. Водящий с 

мячом - в центре круга. Он катит мяч каждому ребенку по очереди или тому, кого 

назовут: «Саша, лови!». Игрок ловит мяч и отсылает его обратно, но при этом надо 

выполнить какое-либо задание: успеть хлопнуть в ладоши 2-3 раза, назвать 

количественное или порядковое число, например, водящий говорит: «Первый», 

ребенок отвечает: «Второй» и т. д. Можно назвать любой предмет, входящий в 

обобщенное понятие (мебель, фрукты и т.п.). 

Методические приемы: Воспитатель находится у круга, следит, чтобы дети катили 

мяч, а не подбрасывали его, намечает новые варианты игры: прокатывать через 

одного игрока, через двух, левой рукой. 

 

Догони мяч 

Цель игры: Догнать катящийся мяч. 

Описание игры: Из гимнастических палок делают 2 коридора шириной до 30см и 

длиной 3-4 м. Дети распределяются на команды и выстраиваются у начала 

коридоров. Первый катит мяч, бежит за ним и старается его поймать, не давая ему 

выкатиться из коридора. Затем передает мяч следующему, сам становится сзади 

строя или садится на стул. Побеждает команда, которая не только быстро, но и 

правильно выполнит задание. Методические приемы: Воспитатель стоит в другом 

конце коридора и следит за правильностью выполнения упражнения: «Не бросай 

мяч так сильно, если не успеваешь догнать его. Накрывай мяч рукой сверху 

лодочкой». Предлагает новые 

задания: ловить катящийся мяч после слов: «Раз-два-три! Лови»; ловить в конце 

коридора, в середине, у флажка. 

 

Мяч навстречу мячу 

Цель игры: Совершенствовать навыки отталкивания и ловли мяча. 

Описание игры: Дети распределяются на две команды. Каждая команда встаёт друг 

против друга на расстоянии 4-6м. У водящих - по мячу. На сигнал воспитателя: 

«Начали!» - дети прокатывают мячи навстречу один другому, но так, чтобы мячи не 

столкнулись. Поймав мяч, водящий передает его следующему. Побеждает команда, 

допустившая меньше ошибок. Игра повторяется 2-3 раза. 

Методические приемы: Эта игра проводится после того, как дети научатся 

прокатывать большой мяч двумя руками. Они играют самостоятельно в группе или 

на участке и не распределяются на команды. Воспитатель показывает способы 

прокатывания и объясняет: «Каждый должен катить 

немного вправо, тогда мячи не столкнутся», варьирует игру: прокатывать то правой, 

то левой рукой; дети одного звена прокатывают мяч правой рукой, а другого - левой; 

увеличить расстояние между звеньями. 

 
 


