
Как смена молочных зубов у ребенка влияет на 

звукопроизношение 

Смена молочных зубов – это естественный этап развития ребенка. 

Обычно, с 5-6 до 11-13 лет,  она может временно влиять на 

звукопроизношение. 

Порядок выпадения молочных зубов очень индивидуален для каждого 

ребенка. Чаще всего выпадение старых зубов происходит в той же 

последовательности, в какой они когда-то прорезывались. Кроме того, не 

следует забывать, что количество «детских» (молочных) и «взрослых» 

(постоянных) зубов неодинаково. 

Какие речевые недостатки может заметить родитель при смене 

зубов у ребенка? 

1. Временная «ШЕПЕЛЯВОСТЬ» и искажения свистящих 

Когда выпадают передние зубы (особенно резцы), меняется поток воздуха 

при произнесении свистящих и шипящих звуков: С,З,Ц,Ш,Ж,Ч. 

Ребенок может: «шепелявить» или «свистеть» сильнее обычного, или 

произносить звук между зубами. Это происходит потому, что зубы 

учувствуют в формировании узкой щели для прохождения воздуха. 

2.  Нарушение артикуляционной опоры 

Зубы – это опора языка. При их отсутствии язык может: выдвигаться 

вперед, занимать неправильное положение, формировать межзубное 

произношение. 

3. Временное ухудшение звука «Р» 

Если у ребенка уже был поставлен звук «Р», он может стать менее 

четким. Если «Р» еще не был поставлен, период смены зубов – не самый 

удобный момент для начала активной логопедической работы. 



4.  Адаптационный период 

После прорезывания постоянных зубов артикуляция снова меняется – 

ребёнку нужно время, чтобы «настроить» привычные движения языка.  

Как помочь ребёнку в период смены молочных зубов? 

 Во время смены молочных зубов логопед работает аккуратно и 

стратегически: важно поддерживать правильную артикуляционную базу и 

не дать закрепиться ошибкам.  

 Работа над слуховым контролем. Важно, чтобы ребенок слышал 

разницу между правильным и искаженным звуком. 

 «Осторожная» звукопостановка. 

 

 

 

 

 

 

 


