
Консультация «Влияние семейного окружения на формирование личности 

ребенка». 

В семейном окружении, в общении, в диалоге разных поколений происходит 

реальное становление психики детей и одновременно существенно изменяется 

психическая жизнь родителей. В современном мире семья часто оказывается на 

перекрестье социальных и экономических проблем общества; она – главный 

защитник личности, убежище и фундамент, хотя сама при этом испытывает 

внутренние болезненные противоречия. Связи «родитель–ребенок» имеют 

важнейшее значение для понимания сложившейся структуры семьи, ее актуального 

состояния и направлений будущего развития. 

В первые годы жизни ребенка родители (и особенно мать) – это те лица, с 

которыми связаны самые важные ранние переживания. Обычные повседневные 

действия родителей по уходу за ребенком имеют важный психологический эффект. 

Способ и полнота удовлетворения биологических потребностей младенца на 

стадии грудного вскармливания, предоставление ему возможности получения 

удовольствия от сосания закладывают основы доверия, привязанности, активности 

в отношении других людей на всю последующую жизнь. Гибкость, терпимость, 

разумная требовательность родителей в процессе приучения ребенка к туалету, к 

опрятности, поддержка стараний ребенка контролировать себя способствуют 

появлению адекватных форм саморегуляции, позитивной самооценки, даже 

творческого мышления. 

Общение с родителями в ранние годы, их влияние на способы решения типичных 

возрастных противоречий, конфликты и неудачи адаптации сказываются 

впоследствии, проявляются характерными проблемами уже у взрослого человека. 

Негативный детский опыт приводит к инфантилизму, эгоцентричности, 

повышенной агрессивности, что составляет личностные предпосылки к 

затруднениям в реализации собственной родительской роли, к неприятию 

собственного ребенка. 

На первых стадиях жизненного пути ребенок находится преимущественно в зоне 

родительского воздействия. Основы формирования здоровой личности – базовое 

чувство доверия к миру (внутренняя определенность), автономность 

(самостоятельность, чувство расширяющихся возможностей самоконтроля), 

инициативность (способность «атаковать» задачу ради переживания собственной 

активности – двигательной и социальной) – складываются в условиях грамотной 

родительской позиции (уверенности, надежности, поощрения самостоятельных 

действий) и увеличения контролируемого самим ребенком психологического 

пространства. 

Важно отметить, что в зрелом возрасте выполнение родительской функции (в 

узком смысле – по отношению к собственным детям и в широком – заботы о 



младших поколениях общества, об их будущем) составляет одно из главнейших 

направлений личностного развития. Продуктивность, генеративность взрослого 

человека, понимаемая как помощь детям в их становлении, противостоят 

инертности, застою, личностной деградации в зрелости. Достижения потомков, 

детей, внуков, учеников вносят важный вклад в чувство личностной 

самореализации человека в старости. 

Родителям важно доверять «интуитивной мудрости», быть естественными, но 

последовательными и предсказуемыми. Важно не игнорировать находки других 

родителей в сходной ситуации, делиться с кем-то своими переживаниями, что 

позволит взглянуть на них более реалистично, как на то, с чем встречаются многие. 

Могут возникать такие препятствия во взаимоотношениях с детьми, как 

периодическое раздражение на ребенка и последующее чувство вины из-за этого. 

Это нормальное явление, из-за которого не стоит корить себя; просто «достаточно 

хорошие родители», искренние люди важнее механического совершенства. 

Развивающееся родительство предполагает прохождение этапов от полной потери 

личностной независимости родителя (матери) при появлении маленького ребенка 

до ее восстановления в борьбе с притязаниями подростка. В результате рядом с 

личностью родителя формируется независимая полноценная личность ребенка. 

В качестве конкретных методов психолог обращает внимание на соотношение 

воспитания в базисе «да» (нахождение возможностей разрешения ситуаций) и в 

базисе «нет» (введение понятия «нельзя»), между которыми должен быть найден 

оптимальный баланс. Отец не должен подменять мать, у него своя роль и в 

воспитании мальчика, и в воспитании девочки. Принципиальными являются 

следующие вопросы: 

 безопасность ребенка (внешняя со стороны мира и внутренняя, личностная); 

 ревность к братьям и сестрам; 

 моменты переходов ребенка из одной ситуации развития в другую (из семьи 

в детский сад, в школу); 

 инфантильные привычки, которые предлагается рассматривать как подпорки 

в сложных ситуациях и не искоренять их, а выяснять причины задержки 

развития; 

 подростковые провокации (кражи, поведенческие нарушения) как проверка 

надежности родительского контроля и надзора, который еще востребован. 

Ключ к изменению поведения ребенка лежит в изменении взаимоотношений между 

ребенком и родителями, в изменении образа жизни семьи. Родители должны сами 

научиться анализировать социальные взаимосвязи в семье; творчески и весело 



вовлекать детей в процесс познания себя и других; проявлять уважение к детям, 

поддерживать в них установку на счастье, удовлетворенность собой и жизнью. 

Методы и приемы воспитательного воздействия 

1. Метод модификации, переучивания. Искусство и наука при данном подходе 

заключаются в том, чтобы вычленить из поведения его небольшие элементы, 

выделить положительные моменты и стараться максимально одобрить их. 

Начальным этапом такого переучивания является оценка (диагностика) поведения 

ребенка (состояния его навыков). Необходимо учитывать детскую 

индивидуальность с точки зрения факторов мотивации (подкрепления): какой из 

них является для каждого конкретного ребенка самым действенным. Способы 

формирования поведения: положительное подкрепление – поощрение, награда; 

отрицательное подкрепление – наказание; отсутствие подкрепления – нулевое 

внимание. В большинстве случаев используется одобрение за правильные 

поступки (в форме заинтересованности взрослого, поощрения и похвалы либо 

материального вознаграждения или присвоения баллов, символических 

подкреплений). Кроме того, родителям предлагается применять методы 

игнорирования или отказа от подкрепления неприемлемых поведенческих 

реакцией детей. Сложность этих методов в том, что они эффективны лишь в 

случае, если их применять последовательно и очень точно. Негативные санкции 

применяются для пресечения неадекватной формы поведения. 

2. Метод моделирования предполагает эффект переноса желательного поведения, а 

родитель – образец правильных действий. 

3. Метод поэтапных изменений основан на том, что явные изменения в поведении 

достигаются в результате шагов, каждый из которых является таким 

незначительным, что почти не отличается от предыдущего. 

Например, этот метод применяется для устранения чрезмерной привязанности к 

объектам у многих аутичных детей. Так, один семилетний аутичный мальчик 

настаивал на том, чтобы всегда носить большой кожаный ремень, что существенно 

ограничивало его активность. Матери ребенка было предложено по ночам 

сантиметр за сантиметром постепенно укорачивать пояс, а также настаивать на 

том, чтобы в определенные приятные для ребенка моменты, такие как, например, 

время приема пищи, он откладывал пояс в сторону. Через две недели его вполне 

удовлетворял кусок кожи длиной в 10 см, который в случае необходимости он 

откладывал в сторону. 

4. Метод десенсибилизации разработан для преодоления страхов и фобических 

реакций у детей и используется как вариант методики поэтапных изменений. 



В основе этого метода бихевиорального тренинга лежат два принципа: а) сочетание 

вызывающих тревогу стимулов с переживанием релаксации и удовольствия, 

которые и должны постепенно вытеснить чувство страха; б) систематическое 

движение от наименее волнующих ситуаций к наиболее стрессогенным, 

вызывающим максимальную тревогу. Методика десенсибилизации с большим 

успехом применялась при коррекции таких состояний, как фобия животных, страх 

воды, школьная фобия и страх еды. 

5. Методика «выключенного времени», или тайм-аут, используется в качестве 

альтернативы методам наказания. 

Так, родители двух маленьких мальчиков, которые постоянно упрямились и 

«крушили» все вокруг, смогли применить тайм-аут в качестве эффективного 

метода воздействия. За непослушание детей наказывали пятиминутными тайм-

аутами, и, если дети начинали вести себя хорошо, их поведение подкреплялось 

либо родительским одобрением, либо материальным поощрением. 

6. Техника «гиперкоррекции» направлена на устранение ущерба, возникшего в 

результате негативных проступков, и усвоение прямо противоположных, 

правильных форм поведения. Метод восстановительной гиперкоррекции требует, 

чтобы ребенок, отличающийся деструктивным поведением, устранил последствия 

своего проступка. Например, ребенку, который бросает еду на пол, может быть 

предложено вымыть, отчистить и натереть пол мастикой. Согласно методу 

гиперкоррекции позитивной деятельностью, ребенку, который бросает еду на пол, 

можно предложить в назначенное время накрывать на стол и помогать расставлять 

еду. 

Таким образом, можно выделить основные задачи воспитания родителями своих 

детей: 

 уважение уникальности, индивидуальности и неприкосновенности детей с 

самого раннего возраста; 

 понимание детей, проникновении в их образ мышления, умении разбираться 

в мотивах и значении их поступков; 

 выработка конструктивных взаимоотношений с ребенком; 

 нахождение собственных приемов воспитания с целью дальнейшего 

развития ребенка как личности. 

Родителям следует строить свои взаимоотношения с детьми на их искренней 

поддержке, но нельзя при этом допускать безграничной свободы. В сотрудничестве 

с ребенком нужно определить обязанности каждого и его ответственность. 

Установленные ограничения создают у ребенка чувство безопасности и придают 

уверенность в правильности своих действий. Не следует наказывать детей, так как 



наказание порождает такую же озлобленность, как и принуждение; нельзя обижать 

словами. Отклоняя наказание как дисциплинарную меру, включающую 

превосходство одного человека над другим, родители могут использовать другие 

коррекционные приемы: развитие логических последствий, применение 

поощрений. 

При решении конкретных задач психолог предлагает соблюдать такие принципы: 

невмешательство родителей в конфликты между детьми; равное участие всех 

членов семьи в домашних делах; понимание каждым членом семьи того, что он сам 

ответствен за порядок в своей комнате и своих вещах. 

Особое внимание нужно обратить на истолкование негативного поведения детей, 

направленного на родителей и воспитателей. Негативное поведение преследует 

вполне определенные цели. 

Требование внимания различными способами, в том числе причиняя беспокойство, 

вызывая раздражение, особенно если в этом дети видят единственный способ, 

чтобы родители их заметили, занимались ими. 

Демонстративное неповиновение является следствием ложного вывода детей о том, 

что они могут самоутвердиться, настояв на исполнении своих желаний, доказав 

свою силу в противоборстве со взрослым. 

Месть, возмездие, желание причинять боль другим иногда кажутся детям 

единственным способом чувствовать себя «важными», значимыми. 

Утверждение своей несостоятельности или неполноценности, демонстрация 

подлинного или воображаемого бессилия помогают отказываться от общения, 

поручений, ответственности. 

Многие дефектные типы поведения – неуспеваемость, лень, ночное недержание 

мочи, ложь, воровство – могут быть выражением стремления к одной из 

перечисленных целей. Взрослый, высказав ребенку свое предположение о 

причинах плохого поведения, должен внимательно относиться к его 

эмоциональным проявлениям, ориентироваться на спонтанную реакцию, особую 

улыбку или блеск в глазах, рефлекс признания. Затем в подходящее время можно 

попытаться раскрыть смысл поступка в гипотетической, неосуждающей манере. 

При таком подходе дети могут по-новому осознать свои действия, опираясь на 

логические рассуждения взрослого. 

Чтобы дефектные цели детей изменились, родителям нужно преодолеть привычное 

стремление усилить нажим на ребенка и творчески подойти к поиску адекватных 

приемов установления конструктивных взаимоотношений. 

 



 

Важные постулаты для родителей: 

 Родительская любовь имеет разные уровни – это любовь-забота о телесном 

благополучии ребенка и любовь-забота по отношению к его внутреннему Я, 

к его способности принимать индивидуальные решения. 

 Родители должны стремиться оказать влияние на ценности и убеждения 

детей, оставляя за ними свободу выбора конкретных действий. 

 Стиль общения в семье должен быть основан на открытости, свободе, 

взаимном уважении. 

 Нужно научить ребенка самостоятельно справляться с проблемами, 

постепенно передавая ему ответственность за поиск и принятие решения. 

 Родители должны научиться принимать помощь от детей.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


